
令和３年度地域活動だより 

第 7回 お正月について・お正月遊び 

 

12月に入って寒くなり、あっという間に 1年の終わりがやってきます。こども園では、クリスマスの制作などを楽

しんでいますが、そろそろお正月に向けての話やお正月遊びの紹介などもしていきたいと思っています。ご家庭で

も、改めてお正月について話してみたり手作りのお正月遊びを楽しんでみたりしてはいかがでしょうか。 

 

 

 

【お正月っていつ？】 

 お正月は、1年の最初のことを言い、特に元日から 7日くらいまでのことです。1月 1日のことを「元日（がんじつ」

と言い、1月 1日の朝のことを「元旦（がんたん）」と呼びます。 

【お正月ってなに？】 

お正月とは「年神様を迎えて一年の始まりを祝う行事」です。年神様は、その年のお

めでたい方角から来るとされていて、神様を迎えるための目印となる「門松」を飾り、

神様へのお供え物である「鏡餅」や「おせち料理」を用意します。 

【お正月になにをする？】 

 初詣…神社に行って参拝し、今年 1年が良い年であるようにお祈りします。 

 お年玉…昔は年神様にお供えしたお餅を分けたものをお年玉と呼んでいたものがかわり、子どもたちにあげるよ

うになったといわれています。 

お正月遊び…健康を願い、縁起がいいとされているので「羽根つき」「こま回し」「凧あげ」などをします。 

 

 

 

【用意するもの】 

・パック 1個（1ℓ） 

・シール 

・セロテープ 

・ペットボトルのふた 2個 

・マジックペン 

【作り方】 

・パックを切り開きます。 

・シールやマジックペンなどで模様を描きます。 

・中央部分にペットボトルのふたをセロテープで付けます。 

＊紙皿だとペットボトルのふたをつけるだけなのでさらに簡単に作ることができます！ 
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お正月について 

手作りコマ 

 

例年、園に集まって地域活動をしていますが、今年度は新型コロナウィルス感染

拡大防止のため、集まって交流をすることはいたしません。子育てに関することで

何か相談したいこと等がございましたらご連絡ください。 

tel:０４３－２９０－１７８９

