
親子で一緒に遊ぼう 
～室内編～ 

子どもたちは保護者や家族のもとから、だんだん友達や他の大人たちがいる社会で活動するようになりま

す。しかし、子どもたちにとって家庭は、活動の出発点や終着点であり、とても重要です。成長してからの学

びと幼児期の学びはスタイルが違い、子どもたちはどんな場面でも遊びの中で「学ぶ」ことができるのです。

また、大人が忘れてしまっているような豊かな発想や繊細さをもっています。ぜひ、ご家庭で一緒に体を動か

したり制作を楽しんだりしてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

準備するもの…ペットボトル・水・お花や葉っぱ 
 
① お花や葉っぱを拾ってくる 
② ペットボトルに入れる 
 
 
 
 
 
 
 
③ 水を入れて完成！！    

 

ペットボトルスノードーム作り 

 

準備するもの…牛乳パック・テープ・はさみ 

 

 

 

 

 

 

 

紙パック船作り 

いろんな種類のお花や葉っぱを見

つけてオリジナルのスノードーム

を作ってみてね。 

ビーズやビー玉など 

をいれても素敵に 

なるよ。 

①  ② ③  ④  

⑤  ⑥  ⑦  

ペンなどで装飾をしてオリジナル船を完成させてみよう！ 

お風呂や水遊びで使って遊んでみてね。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2018%2F06%2Fblog-post_652.html&psig=AOvVaw1UA-FekLKD7KXVO5VCrW7_&ust=1589534617474000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDhkfKDs-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fblog.goo.ne.jp%2Fjapanese-illustration%2Fe%2F0bcb994b59013c01cdb3758a2af82ac3&psig=AOvVaw2tw6MJsF_fWmlRoe3sbHcm&ust=1589535003422000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiVraqFs-kCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Flighthouse-ship-wave-line-0005403%2F&psig=AOvVaw0Bx5Kk3Fl_MQmnNAeLidJB&ust=1589952514435000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiE-9mYv-kCFQAAAAAdAAAAABAD


～戸外編～ 
 

紙皿フリスビー 
 

準備するもの…紙皿・ハサミ・クレヨン・マーカー等・キラキラテープ・スズランテープ 

セロハンテープ 

紙皿の端をハサミで切る    切ったところを上下交互に折っていく 

 

 

 

 

 

 

飛ばすとフリスビーが回転するので 

紙皿に絵を描いたりキラキラテープやすずらん 

テープを付けたりすると綺麗です！また、作る工程 

も親子で楽しむ時間に繋がりますね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お散歩ミッション！！  

自粛が続き、散歩に行く機会も増えているのではないでしょうか？ 

お散歩に行く時に出来る、一つのお楽しみを紹介します♪ 

 

お散歩に行く際、保護者の方が今日の散歩のミッション（お題）を決めます！ 

お題は一つ決めてそれを何個も探す・何個もお題を決めて一つずつ探すのどちらでも楽しいですよ♪ 

お子さんと一緒に決める、お子さんが決めるという風に変えていってもいいかもしれません！ 

↓ 

紙にミッションを書きます！ 

（字が書ける子はお子さんに書いてもらってもいいですね！） 

 ※お題も年齢に合わせて少し難しいお題に変えていっても 

子どもたちが楽しめると思います♪ 

  黄色…３歳児向け（形・色等）ピンク…４歳児向け 

 水色…５歳児向け 

（文字・数・形象等） 

↓ 

書いた紙を持ってお散歩へ出発！ 

お題のものを見つけたら、見つけたものを 

紙に書き入れていきます。 

 （字がかける子は文字、字がまだ難しい子は絵、 

見つけたらシールを貼るという方法でも良いと思います！） 

全部見つけられたらご褒美タイム（アイスお菓子等？）は 

いかがですか…？♪ 

色々な遊び方♪ 
 

★フリスビーキャッチ 
親子でフリスビーを飛ばし

あいキャッチする！ 
何回キャッチ出来るかチャレ
ンジ！ 
★フリスビー的あて 
点数を書いた的や悪者の的

を作り、（ペットボトル、段ボー
ル等で）フリスビーを当てて競
う！お母さんお父さんが的を
持ってあげて動かしたりする
のも面白いかもしれません
ね！ 
★フリスビー円盤投げ 
床や地面にカラーテープ・ガ

ムテープ・画用紙を貼り付ける
等して点数を書き、どこまで飛
ばせるか？点数を競いま
す！！ 
 

 


